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まもなく酷暑がやってきますが皆様準備は出来ていますか？毎年同じこと話してる気がしますが今年は過去最高に暑くなる

みたいです。いざ猛暑が来てから慌てないよう今からできる準備を『体』『家電・住まい』『グッズ』の３つに分けて紹介します。 

 

 

① 身体の準備：暑さに強い身体を作る（暑熱順化） 

急な暑さで熱中症にならないよう、今から体を暑さに慣れさせる（暑熱順化）ことが最優先です。 

汗をうまくかける体を作りましょう。 

・軽い運動をする：1 回 30 分程度のウォーキングやジョギング 

・入浴は湯船につかる：シャワーで済ませず、ぬるま湯のお湯にじっくり浸かって汗をかく練習をする 

・冷房に頼り過ぎない：朝晩は窓を開け、換気扇や扇風機を活用して外の気温に体を合わせます。 

 

② 家電・住まいの準備：冷房効率を最大化する 

真夏にエアコンが故障すると修理の順番待ちに数週間を要することになります。今のうちに動作を確認しましょう。 

・エアコンの試運転：10～20 分程度最低温度で運転し、冷風がでるか、異音や異臭がないか確認します 

・フィルターの掃除：溜まったほこりを取り除くとで、冷房効率が上がり電気代の節約に直結します 

・室外機周辺の整理：室外機の周りに物を置くと熱が逃げず冷えにくくなります 

・日よけの設置：室内への直射日光をすだれや遮光カーテンで防ぎます（遮熱フィルムとかもあるよ） 

 

③ 猛暑が始まると人気の商品は一瞬で売り切れます。今のうちにゲットしましょう。 

・外出用アイテム：日傘、帽子、ハンディファン、ネッククーラー 

・快眠グッズ：冷感シーツ、冷感まくら、アイスノン 

・スポーツドリンク：経口補水液やスポーツドリンク、塩飴などを防災備蓄も兼ねて多めにストック 

 

 

などが夏本番のいまできる準備かと思います。準備は大事。何か起こってからでは後悔しても遅いです。 

先日プロ野球の審判の頭部にバットが当たるという事故がありました。 

その事故以降、審判の安全を配慮しヘルメットを着用し試合を裁定するようになりました。 

ただ当事者の審判の方はまだ意識が戻らず入院中です。障害などが残らなければいいのですが… 

（ちなみにこの審判の方は事故に遭ったその試合が審判デビューの日でした） 

何かあってから動くのが日本の常です。 

そうならないように早めに準備をしてみてはいかがでしょうか？ 

 

                                                  （株）オネスト 天野 勝一 

 

 

 

 



 

【社内業務連絡】 

2026年 5月 入社者 3名・退職者 1名でした 

７月より東大阪市新喜多のマンションにて新規受注物件もスタート！（←求人開始されました！早い者勝ち！） 

右のQRコードに最新の求人情報が載っています。覗いてみてください        ♪ 

 

研修会欠席者の課題提出について（対象者 11名） 

今年度の研修会に残念ながら参加できない 11名の方は研修会と同内容の課題・チェックシートを同封しております。 

同封されている方は記入し、７/４までに原本を郵送にて提出してください。課題回答を導くヒントは同封の資料・虎の巻にあり

ます。更なるヒントが欲しい方は社員へご連絡ください。研修会参加の同僚へ聞くのも OK！  

緊急連絡先等のシートも同封されている方は訂正箇所がないか確認し再提出してください。 

訂正箇所がある場合は赤ペンにて修正箇所を加筆し提出するようにしてください。 

 

いよいよ今月末は研修会です  9：00開場・9：30開始となります。５分前にはお越しください。 

例年と会場が変わりますのでお間違えのないよう、また忘れ物もないようにくれぐれも足元に注意してお越しください。 

持ち物は虎の巻・筆記用具・現場鍵（自宅持ち帰り分のみ）・認印（雇用契約更新者のみ） 

今年は月末の開催となるため欠席者の方が先の課題を手にすることになります。 

参加者の皆様は研修会の当日、半分答えのような説明を聞きながら仕上げていっていただきますので、後日不参加の方から質問を

受けたときはぜひ教えてあげてください。 

 

この課題は一定水準以上の回答率でない場合、再テストもしくは個人指導の対象となりますのでしっかりと取り組むようにしてく

ださい。研修会・課題のクリアにより【弊社はしっかりとした研修・教育を行い、高品質高水準の清掃会社です】との報告を管轄

の保健所へ提出しています。これには在籍者全員の確かな研修・教育の事実が必要となりますので未提出者は毎年ゼロです。本年

も積極的なご協力をお願いいたします。 

 

某元請会社様より鍵カードの紛失が発生し下記の通達がきているので連携させていただきます。 

本件は６/10の 19：00に紛失が発覚したが元請会社様への報告が翌日 6/11の 14：30頃になっている点も大きな問

題となっています。このような際には迅速な報告を必ずお願いいたします。 

 

      鍵紛失事故発生！！       


