
オネストかわら版  ２０２６年３月号 

 

 

 

皆様まもなく春です！ 

慌ただしい年度末が過ぎると新年度の始まりです！春眠暁を覚えずとはよく言ったもので相も変わらず朝が弱

い天野です。皆様は大丈夫でしょうか？ 

さてそんな春と言えば暖かく過ごしやすい時期ですが、同時に自律神経が乱れやすい時期ともいわれていま

す。自律神経の乱れは睡眠不足、食欲不振、集中力の低下など様々な悪影響を及ぼします。 

というわけで今月は自律神経を整えるオススメスポットを紹介します！ 

① 京都府 醍醐寺 最寄り駅 市営地下鉄東西線醍醐駅 

太閤秀吉が愛した桜の名所！なにより庭園がキレイ！（私は桜シーズンに行ったことありませんが…） 

周りの喧騒が遮断された庭園は水の音や鳥の鳴き声がダイレクトに聞こえボーっとしてしまいました。 

周辺に食事処があまりないのでご注意を。 

② 兵庫県 あいあいパーク 最寄り駅 阪急宝塚線山本駅 

日本三大植木地である山本町。近くの現場のお姉様に教えていただいた場所。家庭菜園やガーデニング

用品がとっても充実！パン屋さんが隣接しており焼きたてパンが食べられます。道路向かいには大きな

公園もあるので散歩だけでもオススメです！ 

③ 奈良県 大台ケ原 最寄り駅 近鉄吉野線大和上市駅からバス 

めっちゃ遠い！バス乗ってからさらに 90 分ぐらいかかると思います。しかも目的地ついてからも片道

2 時間ぐらいかけて登山となります。かなり気合のいる場所ではありますが景色は壮観！！断崖からみ

る山々はすごいの一言！高所恐怖症の方はご注意を。コンビニすらない秘境なので飲食物の持参を。 

※日本有数の降水地なので天気予報はよく確認しましょう。 

④ 123 布施 最寄り駅 近鉄布施駅 

  喧騒を楽しみたい方にオススメ。あわよくばお金がゲットできるかも！？僕を見かけてもそっとして

いて下さいね。 

ほんとはまだまだ紹介したい場所はありますが、そろそろ怒られそうなのでこんな所にしておきます。 

ただの観光ランキングになりましたがリフレッシュすることが大事だなと常々感じております。 

自律神経を整えるという事は『自分を丁寧に扱う時間を作る』ということです。日々の忙しさの中で、つい自

分のことを後回しにしがちですがたまには自分の体のこわばりに目を向けてあげてください。 

皆様が今日お話ししたことで、少しでも自信を労わるきっかけになれば嬉しいです。 

それではまたお会いしましょう。                                                      

メンテナンス部 天野 勝一 

 

 

 

 

 

 

【社内業務連絡】 

2026年 2月 入社者 3名・退職者 2名でした！ 

右のQRコードに最新の求人情報が載っています。覗いてみてください        ♪ 

退職予定者は雇用契約書通り退職希望日より１カ月以上前に申し出るようにお願いいたします。 



社内研修会について 

本年の社内研修会は６月２７日（土）・２８日（日）いずれも 10：00～の開催です。どちらかの日程に出席していただきます。 

仕事を継続するために必要な知識や決まりを学ぶための研修です。雇用契約更新対象者は契約更新も同時に行います。 

開催場所は本町駅１３番出口から徒歩１分にある御堂会館となります。（例年の開催場所は改修工事のため違う会場になります） 

開催についての詳細のお知らせは来月号の社内報にてお知らせいたします。 

Ｗワークのある方やプライベートのご予定など調整をしていただき出席できるようにご協力ください。 

雇用契約に伴う面談について 

雇用契約が６月末日に終了する対象者は事前に面談があります。現場作業に問題はないか、雇用継続に値するか、能力・体力に問

題はないか、など現場作業状況を踏まえて確認の上、数分の聞き取りがあります。雇用契約終了をご希望の方は面談の際にその旨

をお伝えください。 

来月より自転車も青切符反則の対象となります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


