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師走の慌ただしさに背中を押されながらの毎日の作業誠にご苦労様です。今年も残すところ１０日余りとなりました

ね。毎年言っておりますが加速を増して１年が早くなっているように感じております。今年も沢山の出会いと別れが有り

ました。皆さんも嬉しい出会い（孫が産れた・懐かしい人に会った・気の合う人と知り合えた）や悲しい別れ（愛する人や

ペットを失った・気の合う同僚が退職した）が有った事でしょう。それらを全て踏まえたうえで我々の人生が進んでゆくの

でしょうね。 

 

私事ですが６月より五十肩に悩まされ日々増してゆく痛みと戦っております。病院に通いあらゆる痛み止めを処方し

てもらい、何枚もの湿布を貼り、人生初の座薬を注入し、リハビリに通い、それでもダメで整体、ハリ治療まで通っていま

すが痛みで眠れない、寝ても痛みで目が覚めてしまい、私の持論である楽しい人生を過ごすための『食べる』『寝る』『笑

う』が保てなくなってしまっております。どなたか改善策を知っていれば是非ご伝授下さいませ。助けて～。 

 

体がだるい・足がむくむ・お通じが悪い・尿の回数が少ない（1日 5回以下）・冷え性・唇が乾くこんな症状有りません

か？そんな人は水を（お茶や珈琲、紅茶はカフェインが有るのでダメ）飲むのが良いらしいですよ。自分の体重✖３０が

理想の水分量なので５０㎏の人であれば１．５ℓを毎日飲めば１０日で体全部の水がきれいに入れ替わり、代謝が上がり・

デトックス効果が得られ・血液循環 UPにつながるらしいです。一度にがぶがぶ飲むのではなくチビチビと１日中飲むの

が効果大なのでチャレンジあれ！！ 

 

それではまた始まる新しい年に向けて準備を始めましょう。やり残した事は有りませんか？節目節目に便乗して、いつ

か、そのうちに、と思いながら後回しにしている事に着手しましょう。「そのうちそのうち日が暮れる」ちょっと違った新年を

迎えましょう（気持ちだけでも・・・） 

年末年始お休みの無い現場で従事頂いている方々にはお礼を申し上げます、と共に気の緩みで体調を崩したり事故を

起こさぬように切にお願いいたします。 

全員が元気な笑顔で新年を迎えれるよう、２０２５年残された時間を大切に頑張りましょう！ 

代表取締役 天野祐子 

【社内業務連絡】 

2025年 11月 入社者 6名・退職者２名でした！ 

職人・社員も募集中です！！QRコードを読み込んで求人情報をのぞいてみてくださいね👀 

（満７４歳を超えられる方） 雇用契約更新に伴う提出物について 

12月末を以って契約満了となる方で雇用継続となった方は新しい雇用書が同封されています。 

同封の雇用書に署名・捺印をし、年内に事務所へ届けてください。 

これは個人の提出物であり個人情報の詰まった書面となりますのでご自身でお届け（持参もしくは郵送）ください。 

源泉徴収票の送付について 

源泉徴収票の発行は 12月分の給与明細と同封（全従業員対象）での発送（１月中旬）となります。 

年末調整・源泉徴収など諸税等に関するお問い合わせは天野司（080-5366-3398）まで。 

社内監査について 

11月中旬～1月中旬までの社内監査は抜き打ちとなります。事前告知による社内監査は 1月中旬より再開予定です。 

 

 

 

 



 

ヒヤリハット発見報告 

今回、選出され掲載された方へはこれまでと同様に取り組みに対する貢献で手当が支給されています！ご確認ください！         

次回提出期限は 2026年 5月 4日になります！些細なことでもどんどん発見してくださいね   

 

なにがありましたか 最悪の場合、どんなことが考えられますか 

 

 

 

 

つまずきかけた 

滑りそうになった 

転びそうになった 

・充電が切れた電動自転車を無理やり乗り続け

て・・・ 

・雨の日にマンホールの上で・・・ 

・階段で掃除機をかけていて・・・ 

・階段でモップ掛けをしながら降りていたら・・・ 

・底が濡れた靴で歩いていたら・・・ 

・階段でゴミを吐きながら降りていたら・・・ 

・両手にゴミを持って階段を降りようとしたら・・・ 

・靴裏がツルツルの状態で履き続けていたら・・・ 

・値札をつけたまま外出していることに気付いてび

っくりして後ずさりした拍子に・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨折・靱帯切断・ねんざ・けが・ 

 

仕事ができなくなる・緊急搬送・ 

 

転落・二次被害（第三者への影響）・ 

 

打撲・打ち身・死亡・ 

 

日常生活ができなくなる・擦傷など 

 

 

 

 

ぶつかりそうになった 

出会い頭接触 

交通事故 

・掃き掃除の最中に自転車と・・・ 

・エレベーターに乗りこもうとしたら・・・ 

・スマホを見ながら歩いている人と・・・ 

・前方不注意の自転車に後方から・・・ 

・モップ掛けの後退作業時に・・・ 

・死角から通りへ出る際に・・・ 

・作業に集中していて振り向きざまに・・・ 

・角を曲がる時に・・・ 

・エレベーターから降りようとして・・・ 

・無茶な運転をする車がいて・・・ 

・前方が見えない状態で荷物を運んでいる方が・・・ 

角の鋭いプラスチックカバーの角で腕をきりかけた 動脈をきる・搬送 

シンク清掃時に排水にブラシを落としてしまった 排水が詰まる・使用不可になる・ビル全体に

影響したかも・排管業者の手配（費用負担） 

いつも通りに作業していたつもりがいつもより早く作業が終わったために不審

に思って改めて見直すとやっていない箇所があった 

契約違反によるクレーム 

必死で便器をこすっていたら汚水が目に入った 炎症・結膜炎 

無人状態での作業時はちょっとした物音でも敏感になりヒヤッとする 不審者の侵入・強盗 

未開封の国税調査書が共用のゴミ箱に捨てられていました 誤廃棄だったら返却を言われるかも 

 

今回選出された方は 

240吉村さん・305山田さん・345片山さん・372平井さん・402堂田さん・415久本さん・424横尾さん・429

長谷川さん・430 青木さん・441 川口さん・471 西島さん・527 篠原さん・533 和田さん・534 夏見さん・541

奥村さん・544酒井さん・553鈴木さん・555上野さん・556川満さん・566森本さん・569山本さん・575大

谷さん・583松元さん・584川上さん・585四家さん・586亀井さん・587山際さん・588生田さん 以上２８名です 

 


