
 

 

 

 

その くしゃみ、 花粉症？ 風邪？ それとも・・・ 

２月になりメディアでも花粉症の話題も多くなってきました。 

今年も冬になってからはインフルエンザやコロナウイルスの再猛威もあり、また花粉症にも鼻水・くしゃみ・倦

怠感や咽頭痛・頭痛・発熱など、どの傷病にも発生しやすい症状があるため 

自分の症状が何の傷病に当てはまるのか分かり辛くなっています。 

自己診断では判別しがたい部分がありますので日常生活に支障をきたすような時は積極的に

受診し少しでも楽に過ごせるようにしましょうね。 

～ここでワンポイント～      こんな時は花粉症を疑います 

さらさらとした鼻水・高熱を伴わない・１週間以上症状が続く・天候で症状が変わる（晴天で悪化） 

現代の最新医療の力で花粉症が完治する可能性も出てきています。 

また、湿度を 40～60％に保つことによりウイルスや花粉の浮遊や活動を抑制できるので効果的です。 

諸症状が現れた時はどうしても注意力が低下しいつもならしないミスやケガが多くなることもあり、花粉症によ

る生産性の低下から１人あたり１日 6,000 円もの経済的損失を生む調査結果も発表されているほどです。 

早めの受診・予防対策（食生活・睡眠・運動など）をしておきましょう。 

自覚し、対策・予防することで 安全で少しでも快適な生活を送れるように また情報発信しますね！ 

メンテンナンス部  部長 天野司 

 

 

【社内業務連絡】 

① 2024 年 1 月は 入社者１名・退職者３名 でした 

今も求人活動中の現場（人手の足りていない現場）があります。 

お知り合いにご興味のある方・Ｗワークで掛け持ちを考えている方は是非お声掛けください(*^▽^*) 

② 本年の６月も研修会を開催いたします（日程は次月号にて） 

毎年開催している研修会ですが今年も開催いたします。 

６月末時点で満 70 歳を超えられる方は雇用契約の更新手続きも同時開催します。 

そのための該当者へは事前面談を２月下旬より順次行っていきます。 

雇用継続を望まない方は面談の際に面談担当者へお伝えください。 

面談は該当者の勤務に合わせて現場へお伺いします。作業の状況を見させていただき聞取りをします。 

③ 日報（月報）について 

現在、各現場へは 2024年６月末分までの日報を配布させていただいております。 

現時点で６月末分までない（足りない）現場の方はお手数ですが事務所までご連絡ください。 

７～12月末分は６月頃にお渡しします。 

④ ヒヤリハット報告書について（再通知） 

先月号にヒヤリハット報告書を同封しています。今回の提出期限は 5/4 になります。 

選出者へは社内取り組みに対する貢献として手当てが付きます！提出は期間中であればいつでもOK。 

多数の応募を希望される方へは追加で用紙をお渡しします。（上限はありません！何枚でも OK！） 

１月に新規雇用させていただいている方へは今回同封させていただいております。 
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宝塚市にあるクリニック（医院）で勤務中の磯崎幸子さんが、 

オネストでの勤続 10年を達成されました！（すごい！！）研修会も皆勤賞！ 

ささやかではありますが感謝状と記念品を贈呈させていただきました🎁 

感謝状にも書かせていただきましたが磯崎さんはコロナ禍の特異な対応や急な欠勤者が発生した時も作業内

容が変更された時も本当に色々ありますが臨機応変に対応していただき、長年ご尽力くださっています。 

息子さんに買っていただいたという電動自転車で「通勤もラクラクです～      」とおっしゃっていました。 

（頼もしい！！） これからも無理なく永いお付き合いをさせていただきたいと思っています！ 

贈呈時の様子はホームページでもご紹介させていただいていますので見てみてくださいね(´▽｀*) 

心からの『ありがとう』とこれからも『よろしく』を込めて♥ 次は 目指せ、勤続 20 年！！ 

 

 

 

 

 

社内研修会について 

オネストでは毎年６月に社内の取り組みとして研修会を開催しています。 

適切な作業の確認や新たに取り入れる作業法、クレームやトラブル事例から対処法のご伝授などに加えて、

作業に必要な握力の確認（モップを絞っていただき判断します）などを行っています。 

開催場所はエディオンアリーナ（旧：大阪府立体育館）の多目的ホールにて開催します。 

普段顔を合わせる事のない現場の方などが一堂に会しますので懇親会の意も込まれています。 

土曜日と日曜日に設定しますのでどちらかの開催日に出席していただくことになります。 

シフト制の現場はシフト調整させていただき、出席していただける日を確保します。 

質問等があればいつでもご連絡くださいね！ 

出席票は４月中旬頃のお届けです。 

 

 

勤続 10年達成のパートさん誕生！ 

携帯


