
梅雨時期になりました。五月病の予防対策と暑さの本番に向けて身体を整えておきましょう。 

現場ではエントランス・玄関・勝手口など雨天時は床面が濡れた状態になることが多くなります。 

お客様だけでなく作業員自身も転倒してしまうリスクが高まるので十分に注意しご安全に     

★社内連絡★ 

①５月の入社者は３名・退職者は２名でした。 

現在も少しではありますが求人募集をしています。詳しくはホームページにて掲載中です❗ 

  オネスト 東大阪  で検索してみてください           http://www.e-honest.co.jp/ 

 

②社内研修会について（追記詳細） 

6/25（土）・26（日）エディオンアリーナ大阪（大阪府立体育会館）にて 

★南海難波南出口から 250ｍ・難波駅⑤番出口から 350ｍ・市営バス難波停留所から 350ｍ★ 

受付は 9：30 から開始となります。 

9：30 より早く着いていただいても設営・消毒中ですので入室できません。ご注意ください。 

※交通費は全額支給いたします（ただし、領収書の提出が必須です） 

両日とも、特別ゲストの方が来てくれます。お楽しみに☆彡 

 

持ち物 

筆記用具・現場鍵（自宅持ち帰り鍵がある方）・三文判（契約更新がある方） 

お土産（プレゼントや景品など）がありますのでエコバックをご持参下さい      

昼食は準備させていただいています。（食物アレルギーがあり不安な方はご持参ください） 

 

服装 

私服でかまいませんが血圧の測定・モップ絞りができるように配慮してください。 

マスクは必ず着用しておいてください。 

 

研修会不参加となる方 

研修会の内容に沿った課題を出題させていただきます。 

従業員全員が同じ内容の研修・課題を受けることは大阪府知事認定の清掃業許可を継続するのに

必要なことであり、研修会の内容や参加者人数・不参加者の理由などを全て保健所へ報告する必

要がありますので、必ずご提出いただけます様に宜しくお願いいたします。 

課題は６月中に各自ご自宅へ発送いたします。 

 

研修会不参加で雇用契約の更新対象の方 

事務所での最終面談の上、契約締結となります。来社いただく日時は個別にご連絡いたします。 

 

③緊急連絡先について 

入社時に提出していただいている緊急連絡先の更新・再提出が必要になる方へは同

封の用紙に記入し返送してください。（研修会時に持参していただいてもかまいま

せん） 

提出期限は 7/4 といたします。（ＦＡＸ不可・原紙をご郵送ください） 

期限までに提出が間に合わない方は事前に事務所までご連絡ください。 

 

http://www.e-honest.co.jp/


 

④市府民税 特別徴収税額決定通知書について 

市府民税の特別徴収対象者※に対する通知書を同封しています。ご確認ください。 

６月分給与より対象のものとなります。通知書の早い市の方はすでにお届け済みの方

もいます。※特別徴収とは 個人に代わり会社が給与より天引きし納入すること 

特別徴収を希望しない方・Ｗワーク先（オネストではないところ）での特別徴収を希望する方な

どは事務所または天野部長（080-5366-3398）までご連絡ください。 

通知書が届いていない方は対象外です。 

 

⑤勤務状況について 

【出勤回数を減らしたい】【休み希望の曜日を指定したい】等、 

面接時・雇用時から勤務希望を変更されたい方は変更希望の１か月以上前に申し出てください。 

これらは必ずしも叶えられるという意味ではありませんが出来る限り希望に寄り添うための移行

期間とし必要な期間です。 

これらの変更は雇用や所得に関わる事ですので本人からの申し出以外は受付いたしません。 

 

⑥社内取り組みについて 

年に２度のヒヤリハット報告・年に１度の健康診断提出・年に１度の研修会・ 

年に１度以上の健康調査など、これらの社内取組を継続して実施しています。 

これら全ての取り組みは継続的な雇用・継続的な勤務を可能にするための取組です。 

今後も引き続きご協力いただき一層向上していきましょう！！           

 

マスク着用による熱中症について 

社内会議にてコロナ禍での熱中症対策に【マスク着用による熱中症の発生】がよく話題にあがります。 

マスクをしていると熱中症のリスクが高まるのか。調べてみました。 

ＮＨＫのニュースで特集されていた記事の名古屋工業大学 平田教授によると 

マスク着用時は口周りの【皮膚温度】は未着用時より 2℃近く上昇するが【深部体温】は 0.1℃も上昇しないことか

ら『日常生活でも深部体温は 0.2℃ほど上がることがあり、マスクをしたからといって急激に熱中症のリスクが高ま

るわけではない』との記事でした。 

※【深部体温】個人差はあるものの 1℃でも上昇すれば熱中症リスクが高まると言われています。 

ただ、厚生労働省もマスクを付けた場合の熱中症に注意を呼び掛けていますし「科学的な見解がまだ十分ではない」

と記されています。 

我々、清掃業界では今年の夏もマスク着用での作業は不可避です。 

マスクを外す煩わしさから水分を抑えることのない様に十分に注意しましょう。 

また、黒マスクなどの色の濃いマスクは白マスクよりも熱を吸収し暑くなるようです。 

中でも布マスクの黒色と白色の表面温度は 5～6℃ほども変わります        留意しましょう       

また、汗で濡れてしまったマスクは適宜取り換えるなどの工夫もしましょう。 

深酒はしない・睡眠時間をしっかりとる・朝食をとる・こまめな水分補給・手首までの手洗いによる体温低下 

 


